
 

 

 

 
 

PROGRAMMA 
   

1 ° giorno: Partenza – SPOLETO – CASCATE DELLE MARMORE 

Ritrovo dei partecipanti in prima mattinata, incontro con l’assistente e partenza per Spoleto. Poche città sono così 
piacevoli da visitare a piedi come quella di Spoleto. Vagando per i vicoli e le piazzette si attraversa un tessuto 
urbano di rara bellezza, esempio di unità di diversi stili e varietà di forme. Dalla struttura medievale del borgo 
trasudano le origini antiche, testimoniate dal Teatro Romano risalente al I secolo a.C., l’Arco di Druso e l’Arco di 
Monterone costruiti lungo il tracciato della via Flaminia, i resti di un antico tempio romano incastonato nelle pareti 
della chiesa di Sant’Ansano e la Piazza del Mercato, sede dell’antico Foro. Pranzo libero. Nel pomeriggio 
passeggiata insieme all’assistente alle cascate delle Marmore, inserite in un grande parco naturale, tra le più alte 
d’Europa, potendo contare su un dislivello complessivo di 165 m, suddiviso in tre salti. Il nome deriva dai sali di 
carbonato di calcio presenti sulle rocce che sono simili a marmo bianco. Le acque della cascata sono utilizzate per 
la produzione di energia idroelettrica. Al termine, trasferimento in hotel, cena e pernottamento. 

2 ° giorno: CASTELLUCCIO DI NORCIA –RASIGLIA 

Dopo la prima colazione, partenza per Castelluccio di Norcia, un piccolo borgo umbro, un luogo magico dove uomo 
e natura si fondono e ritrovano la loro armonia. La cornice in cui il borgo è incastonato parla da se’: Castelluccio 
di Norcia si trova nel cuore della Valnerina e all’interno del Parco Nazionale dei Monti Sibillini. E’ situato a quota 
1452 metri ed a pochi chilometri dalla celebre e suggestiva Norcia, in cima ad una piccola collina al centro di un 
vasto altopiano. Per diverse settimane tra maggio e luglio, la monotonia cromatica del pascolo viene spezzata da 
un mosaico incredibile di colori, capace di riempire gli occhi e il cuore. La piana cambia volto e si trasforma in un 
tripudio di sfumature variopinte, grazie a quello spettacolo della natura (mai caso fu più appropriato per tale 
locuzione idiomatica) chiamato “La Fiorita” di Castelluccio di Norcia. A seguire, trasferimento a Rasiglia per il 
pranzo libero, tempo a disposizione per una passeggiata, all’ interno di questo museo a cielo aperto, lungo le cui 
strade compaiono installazioni che raffigurano donne e filande, che rievocano pensieri e poesie; un museo fatto 
di macine quattrocentesche e grandi setacci, di roccia spugnosa e muraglioni di pietra, di telai immensi, ingranaggi, 
arcolai; un museo fatto di stanze, di oggetti, ma soprattutto, di persone. A seguire, sistemazione in bus e partenza 
per i luoghi di provenienza. 

L’ORDINE DELLE VISITE PUO’ SUBIRE VARIAZIONI, SENZA ALTERARE IL CONTENUTO DEL 
PROGRAMMA 

 
 

       LENTICCHIE IN FIORE 
    E MARMORE 
  29 - 30 GIUGNO 



 

 

La quota comprende: 
Bus da Carpi - Modena -Reggio - Parma  
Hotel 3* in mezza pensione con bevande e cena tipica 
Visite guidate come da programma  
Biglietto di ingresso alle cascate delle Marmore 
 Assicurazione medico bagaglio 
Assistente agenzia 
 
 
La quota NON comprende: 
Tutto quanto non indicato alla voce “LA QUOTA INCLUDE” 
Extra di carattere personale 
Pasti e bevande non specificati 
Eventuale tassa di soggiorno 
Garanzia no risk facoltativa contro le penali di annullamento per casi certificabili (no preesistenti) 15,00€ 
 

 
Quota a persona in camera doppia € 215,00 

 
 


